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Psychologie GED

1. Depuis quatre ans, Léa est éducatrice dans une maison de jeunes. Par hasard, elle écoute

une conversation entre trois adolescent{e)s sur des présentations a faire a I'école :

Nadine {15 ans) : « Moi, je me mets en groupe avec des camarades de classe qui font toutes
les préparations pour moi. Je n’ai jamais envie de faire tout ce travail, surtout pas si on aura
une note collective. Le professeur ne saura pas que je n’ai rien fait. »

Marc (16 ans) : « Quand je répéte la présentation a la maison, je la connais bien, mais dés
que je suis devant la classe, rien ne va plus. Je stresse trop quand il y a toute la classe qui me
regarde et j'ai peur d’oublier les choses importantes. »

Sara {17 ans) : « Ah non, moi c’est le contraire, dés que je suis devant la classe, je me sens
trés bien. Je sais que c’est mon point fort de présenter en classe et j’en suis fiére. Je parle
toujours lentement et & voix haute lors des présentations car j’ai envie de montrer ce dont je
suis capable. »

a. Nommez et expliquez les phénomenes que vous pouvez identifier chez Nadine, Marc et
Sara en vous basant sur leurs propos (Ausserungen) ! (6 points)

b. Donnez deux explications théoriques du phénomeéne décrit chez Nadine ! (3 points)

c¢. Nommez et expliquez les trois dimensions du soi. Reliez celles-ci aux propos de Sara !
(6 points)

d. Enoncez d’abord la théorie de Zajonc et expliquez ensuite ce que Léa pourrait conseiller

a Marc pour que ses présentations en classe se passent mieux ! (5 points)

e. Léa remarque que |'estime de soi de Marc (16 ans) n’est pas trés élevée lorsqu’il parle
de ses présentations en classe. Comment Léa peut-elle aider Marc a renforcer son estime
de soi ?

Nommez et décrivez quatre mesures différentes en vous basant sur le cas de Marc !
(6 points 4x1,5p)
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