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Partie A: Comprehension de l'ecrit (10 points)

Les effets devastateurs de la pandemie sur la sante mentale des enfants

Confinements, distanciation sociale, port du masque, cours en visio ... Les bouleversements du

quotidien nes de la crise sanitaire provoquent des effets majeurs sur la sante mentale des jeunes.

Chez les mains de 18 ans, les indicateurs sont plus que jamais dans le rouge. Une situation d'autant

plus preoccupante que l'offre de soins n'a pas progresse, voire a meme regresse dans certaines

5 regions, ces dernieres annees.

Le reseau Oscour, qui inclut 680 services d'urgences, permet de faire remonter les donnees de

94,5 % des passages aux urgences en France metropolitaine et ultramarine. Cette base de donnees

offre un suivi des indicateurs de sante mentale par classes d'age, notamment chez les enfants

(0-17 ans). Le dernier rapport fait etat d'une hausse du nombre de jeunes vus aux urgences pour

10 des idees suicidaires ou des troubles anxieux par rapport au mois precedent, les 11-17 ans etant les

plus concernes.

« Plus globalement, le suivi realise parSante publique France montre que le premier trimestre 2022

a ete marque par une petite amelioration, mais depuis, taus /es indicateurs sont repartis a la hausse.

On constate notamment que /es passages aux urgences pour un geste ou des idees suicidaires sont

15 plus eleves cette annee qu'en 2021, annee ou les ch/fres avaient pourtant deja augmente par

rapport aux annees precedentes », commente Mickael Worms-Ehrminger, chercheur en sante

publique.

En 2021, le site de prise de rendez-vous en ligne Doctolib a enregistre une hausse de 102 % des

demandes de consultations chez les psychologues. Environ 22 % concernaient des mains de 18 ans.

20 « La pandemie a ete un moment a double tranchant: certains enfants ant vecu /es confinements

comme un repit alors que d'autres ant vu leur etat se degrader, constate le or Herve Caci,

pedopsychiatre au CHU Lenval de Nice. Durant cette periode, ifs ant decouvert un monde
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ouvertement anxiogene et ant absorbe beaucoup de cette anxiete. Cette crise a laisse des sequel/es

dans beaucoup de Jamil/es et nous faisons encore face a une sorte d'onde de choc. Les blessures

25 psychiques ne sont pas toutes resolues, loin de la, et l'acces aux soins ne cesse de se degrader. » Le

medecin pointe notamment un manque persistant de pedopsychiatres et un nombre insuffisant de

lits dans les services hospitaliers. « Pour toutes /es Alpes-Maritimes, nous disposons d'une vingtaine

de lits environ. Que voulez-vous faire avec si peu de places ? Nous sommes obliges de trouver

des solutions d'appoint mais ii ya vraiment des moments ou nous sommes sur leJi/. Nous ne pouvons

30 pas continuer comme cela. »

En avril 2021, Emmanuel Macron avait annonce le lancement du « forfait 100 % Psy Enfant Ado »,

un dispositif alors presente par le ministere de la Sante comme « une reponse d'urgence, dans un

contexte de sortie de crise sanitaire liee au Covid, a la soujfrance psychique des enfants et

adolescents ». Ce dispositif prevoyait, pour les 3 a 17 ans, le remboursement jusqu'a dix

35 consultations chez un psychologue, mais apres prescription medicale et seulement chez certains

praticiens. « Ce forfait n'existe plus et a ete englobe dans le nouveau dispositf "Mon psy" mis en

place en juin dernier », releve Mickael Worms-Ehrminger. « Or ce dispositf ne resout pas /es

problemes d'acces aux soins: iifaut encore passerparson medecin traitant, /es psycho/agues agrees

par l'Assurance-maladie ne representent qu'une petite partie des praticiens et seules huit seances

40 sont remboursees. On sait aujourd'hui que /es trois quarts des troubles psychiques se declarent a

/'adolescence. Si /es jeunes ne sont pas pris en charge quand /es premiers sympt6mes s'expriment,

/es problemes se retrouvent a /'age adulte, souvent sous une forme aggravee et plus complexe a

prendre en charge, avec le co0t individuel et socio-economique que cela implique. »

La Defenseur des droits, Claire Hedon, et le Defenseur des enfants, Eric De lemar, avaient appele, en

45 juin dernier, le nouveau gouvernement a « prendre la pleine mesure de la gravite de la situation et

a agir urgemment pour sortir des approches fraqmentaires et strictement sanitaires » et a « mettre

en place de maniere urgente un plan d'action pour la sante mentale des enfants et des jeunes ».

(700 mots)

D'apres un article de Stephany Gardier, publie sur lefigaro.fr, le 4 novembre 2022
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Questionnaire partie A (10 points, -1 point par element, dictionnaire non autorise)

I. Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses par rapport au contenu de
!'article ! Justifiez a chaque fois votre reponse en citant le texte (en recopiant la phrase ou
la partie de phrase correspondante) et indiquez les lignes !
Les deux parties de la reponse doivent etre correctes pour que cette derniere soit validee.

a) Depuis le debut de la crise sanitaire, les differentes aides psychologiques deja existantes
se sont ameliorees.

b) En 2021, le nombre de consultations pour des crises psychiques dans les services
d'urgence etait moins eleve qu'en 2022.

c) La majorite des demandes de rendez-vous en ligne pour des consultations
psychologiques provenait de mineurs.

d) Deux ans apres le debut de la pandemie, la plupart des families ont oublie les effets de
la crise sanitaire.

e) Les h6pitaux sont confrontes a une penurie de medecins specialistes et a un manque de
place.

f) Depuis juin 2022, pour avoir acces a des consultations psychologiques remboursees, les
patients doivent obtenir une ordonnance de la part d'un medecin generaliste.

g) Lorsque les troubles mentaux des adolescents ne sont pas pris en charge, les
consequences se font sentir jusqu'a l'age adulte.

II. Expliquez les expressions soulignees dans leur contexte !

a) « La pandemie a ete un moment a double tranchant » (1.20)
b) « des solutions d'appoint » (1.29)
c) « sortir des approches fragmentaires » (1.46)
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Parties B et C (30 et 20 points)

Mal-logement : les femmes sont plus vulnerables que les hommes

Dans son rapport annuel, la Fondation Abbe Pierre s'est, pour la premiere fois, attachee a decrire

en detail « le genre du mal-logement ». Les femmes y apparaissent un peu plus touchees que les

hommes par la crise du logement, parce qu'elles ant mains de ressources, et qu'elles vivent plus

souvent seules, notamment quand elles sont agees, ou seules avec des enfants.

5 Alors que 20 % de la population subit de mauvaises conditions de logement, le taux atteint 40 %

pour une femme celibataire avec un enfant, et 59 % si elle a trois enfants ou plus. II ya dix ou vingt

ans, les meres a la rue avec des enfants etaient rapidement prises en charge. C'est beaucoup plus

complique aujourd'hui, faute de places.

Le rapport montre aussi combien les violences, notamment conjugales, pesent. Pres de 40 % des

10 femmes victimes demandant un hebergement d'urgence sont sans solution. « Quand el/es

obtiennent une place, c'est a 80 % dans les dispositifs ordinaires, sans accompagnement

specfique », souligne le directeur des etudes de la Fondation.

Mme sans violences, les separations conjugales presentent un risque de« precarisation » pour les

femmes. D'abord parce que la rupture revele les inegalites : mains bien payees, plus souvent a
15 temps partiel, seulement 54 % des femmes sont proprietaires de leur logement a parts egales de

leur mari. II est aussi deux fois plus rare que les femmes detiennent des biens immobiliers seules,

tandis qu'elles apparaissent discriminees au moment d'heriter.

Ensuite, les separations pesent davantage sur les revenus et le logement des femmes. Les

prestations compensatoires ne sont versees qu'en cas de divorce, or les mariages sont mains

20 nombreux que par le passe. Les pensions alimentaires sont generalement insuffisantes, un tiers

restent impayees, et elles reduisent le montant des aides sociales accordees. Bien que les femmes

assument plus souvent la garde des enfants, elles continuent d'habiter l'ancien logement dans

seulement 32 % des cas, contre 43 % des hommes. Si elles ne peuvent plus payer le layer seules, ou

si le bail est au nom du mari, elles risquent !'expulsion.
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25 D'autres changements de situation familiale sont « aggraves par /es inegalites liees au genre», note

la Fondation : quittant plus tot le foyer parental, les filles se mettent parfois en situation de

dependance envers un conjoint plus age et dote de meilleurs revenus. Le veuvage constitue un autre

moment de fragilisation, avec des femmes agees en situation precaire qui vivent parfois dans des

logements indignes. {410 mots)

D'apres un article de Claire Ane publie sur lemonde.fr, le 31 janvier 2023
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Questionnaire partie B (dictionnaire autorise) (30 points)

I. Analyse d'un texte inconnu : Mal-logement : les femmes sont plus vulnerables que les
hommes

1) Degagez en vos propres mots les idees essentielles du texte ! (15 points)
lndiquez le nombre de mots utilises! (maximum 100 mots; tolerance de 10%)

2) Commentaire personnel (15 points)
Le mal-logement touche aussi bien /es femmes que /es hommes. Quelles solutions
pourrait-on envisagerpour y remedier ?

Redigez un commentaire structure de minimum 180 mots et indiquez le nombre de mots
utilises !

Questionnaire partie C (dictionnaire autorise) (20 points)

II. Un secret de Philippe Grimbert

1) Comparez l'etat physique et psychologique du narrateur avant et a pres la revelation
du secret! {10 points)

2) Analysez le role du sport pour le narrateur et ses parents ! {10 points)
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