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EXAMEN DE FIN D’ETUDES SECONDAIRES GENERALES
Sessions 2023 — QUESTIONNAIRE ECRIT

Date : 19.05.23 Durée : 14:15-17:15 Numéro candidat :

Discipline : Section(s) :

Francais GGH /GSO

Partie A : Compréhension de I’écrit (10 points)

Les effets dévastateurs de la pandémie sur la santé mentale des enfants

Confinements, distanciation sociale, port du masque, cours en visio... Les bouleversements du
guotidien nés de la crise sanitaire provoquent des effets majeurs sur la santé mentale des jeunes.
Chez les moins de 18 ans, les indicateurs sont plus que jamais dans le rouge. Une situation d’autant
plus préoccupante que I'offre de soins n'a pas progressé, voire a méme régressé dans certaines

régions, ces derniéres années.

Le réseau Oscour, qui inclut 680 services d’'urgences, permet de faire remonter les données de
94,5 % des passages aux urgences en France métropolitaine et ultramarine. Cette base de données
offre un suivi des indicateurs de santé mentale par classes d’age, notamment chez les enfants
(0-17 ans). Le dernier rapport fait état d’'une hausse du nombre de jeunes vus aux urgences pour
des idées suicidaires ou des troubles anxieux par rapport au mois précédent, les 11-17 ans étant les

plus concernés.

« Plus globalement, le suivi réalisé par Santé publique France montre que le premier trimestre 2022
a été marqué par une petite amélioration, mais depuis, tous les indicateurs sont repartis a la hausse.
On constate notamment que les passages aux urgences pour un geste ou des idées suicidaires sont
plus élevés cette année qu’en 2021, année ol les chijfres avaient pourtant déja augmenté par
rapport aux années précédentes », commente Mickaél Worms-Ehrminger, chercheur en santé

publique.

En 2021, le site de prise de rendez-vous en ligne Doctolib a enregistré une hausse de 102 % des
demandes de consultations chez les psychologues. Environ 22 % concernaient des moins de 18 ans.

« La pandémie a été un moment a double tranchant: certains enfants ont vécu les confinements

comme un répit alors que d’autres ont vu leur état se dégrader, constate le D"Hervé Caci,

pédopsychiatre au CHU Lenval de Nice. Durant cette période, ils ont découvert un monde
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