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Comment les supermarchés pésent lourdement sur notre empreinte climatique

lIs sont incontournables et restent plébiscités par une majorité de Francgais pour leurs courses du
quotidien : 70 % de leurs achats alimentaires s’y font et méme plus de 80 % des achats de viande, de volaille
ou de poissons. Dans un rapport publié le 2 février dernier, le Réseau Action Climat (RAC) a étudié I'impact
de la grande distribution sur les modes de production et les actions menées notamment sur une
alimentation durable. Si des efforts sont faits par ce secteur qui représente 15 % des émissions de gaz a effet
de serre, ils restent trop épars et les enseignes manquent de transparence.

Cette étude s’est concentrée sur huit enseignes représentant les principales parts de marché en France
(Leclerc, Carrefour, Intermarché, Systeme U, Lidl, Auchan, Casino et Monoprix). Les données proviennent de
leurs rapports publics, de visites en magasins (150 effectuées, une vingtaine de magasins par enseigne, selon
une grille d’évaluation des placements de produits dans les rayons, des offres promotionnelles, etc.) et
d’échanges directs avec les entreprises.

Le RAC a plus particulierement regardé les efforts de ces enseignes pour végétaliser I'alimentation et
favoriser des modes d’élevage plus respectueux de I'environnement et du bien-étre animal. Benoit Granier,
coordinateur de I'étude, constate que « la stratégie de la grande distribution continue de s’appuyer sur la
vente massive de produits d’origine animale issus d’élevages intensifs. » On déplore le manque de
transparence des enseignes, que ce soit sur le calcul de leurs émissions carbone, que chacune présente selon
des méthodologies différentes, sur leurs volumes de ventes et sur leurs politiques de marges. En 2017, les
marges brutes sur les fruits et légumes étaient deux fois plus élevées en bio qu’en conventionnel. En 2023,
aucune donnée ne permet de vérifier si les enseignes ont mis fin a ces écarts. Les supermarchés ont
également une forte influence par la mise en avant des produits. Dans les rayons des plats préparés, 92 %
des références proposées dans les 150 magasins examinés contenaient du poisson ou de la viande, freinant
ainsi la possibilité d’opter pour des plats végétariens variés. Dans les catalogues promotionnels et les offres
en rayon de type « 2 pour le prix d’1 » on constate que ce sont systématiquement des viandes et volailles
issues d’élevages intensifs qui sont promues, et trés rarement des viandes bio ou sous labels de qualité.

Pour le RAC, c’est tout un systéme tiré par les prix bas qui est a revoir. « Le fait d’avoir des gammes de
prix bas est sans doute nécessaire », admet Benoit Granier. « Le probléme, c’est de dire que le juste prix,
c’est le prix bas et tant pis si ¢a détruit la planéte et si ¢ga ne rémunére pas correctement le producteur. Le
consentement a payer plus cher pour des produits de gualité n’est pas la. » Mathieu Saujot de I'/ddri* note

que « les enseignes sont au milieu du gué. Elles pourraient aller un peu plus loin en matiére d’alimentation

durable et saine, mais le grand absent de tout ¢a, c’est la puissance publique. » Les pouvoirs publics doivent
soutenir davantage les modeles de production les plus vertueux et dans les recommandations du RAC, un

Linstitut du développement durable et des relations internationales
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