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Module 2: Psychologie GEA

Développement tout au long de la vie

I. Einleitung in die Entwicklungspsychologie (5,25 Punkte)

1. Hauptaufgaben der Entwicklungspsychologie: Lesen Sie folgendes Textbeispiell:
1.1. Nennen Sie die vier theoretischen Hauptaufgaben der Entwicklungspsychologie
(1. Kolonne) (2,75 Punkte)
1.2. Erlautern Sie jede Hauptaufgabe anhand des Textbeispiels. (2. Kolonne) (2,5 Punkte)
- Ubertragen Sie die Tabelle auf Ihre Kopie und bearbeiten Sie die Arbeitsauftréige.

Wéihrend der COVID-19-Pandemie zeigte sich eine deutliche Zunahme in der Internetnutzung,
insbesondere bei Jugendlichen. So verbrachten, laut Lampert & Thiel (2021)?, 10-bis 18-Jdhrige im
Sommer 2020 pro Tag durchschnittlich etwa sechs Stunden im Internet, was deutlich liber den
ermittelten Nutzungszeiten anderer Studien vor der Pandemie lag. Die héheren Online-Zeiten fiir
viele Jugendliche kénnten eine sinnvolle Bewdltigungsstrategie dargestellt haben, um mit
Belastungen der Pandemie umzugehen.

Neuman und Lindenbergs Studie (2022) an 743 Jugendlichen aus acht weiterfiihrenden deutschen
Schulen stellt in diesem Kontext fest, dass die abhdngige Internetnutzung wéhrend der Pandemie

signifikant angestiegen ist: von 7% der Jugendlichen vor der Pandemie auf fast 15% im Jahre 2021.

! Angelehnt an Neumann, I. & Lindenberg, K. (2022). Internetnutzungsstérungen unter deutschen
Jugendlichen vor und wahrend der COVID-19-Pandemie. Kindheit und Entwicklung (2022), 31 (4),
193-199.

2 Lampert, C. & Thiel, K. {« 021). Mediennutzung und Schule zur Zeit des ersten Lockdowns wéhrend
der COVID-19-Pandemie 2020. Ergebnisse einer Online-Befragung von 10-bis 18-Jdhrigen in
Deutschland {Arbeitspapiere des Hans-Bredows-Instituts, Nr. 53). Hamburg: Leibniz-Institut fiir
Medienforschung/Hans-Bredow-Institut.
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