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« La dérive de la parentalité “exclusivement” positive doit étre dénoncée »

[...]

En ce mois d'octobre, une représentante du Conseil de I'Europe a exprimé I'hypothése de
déconseiller a I'avenir le « time-out ». Cette annonce en a choqué plus d'un. Elle incarne en effet
les dérives d'une parentalité « exclusivement » positive. Tandis que la parentalité positive allie deux
vecteurs essentiels au développement de I'enfant, a savoir la bienveillance ET la fermeté (Daly,
2006), la parentalité dite « exclusivement » positive qui voit dans toute fermeté, contrainte ou effort
exigé une forme de violence faite aux enfants, gagne du terrain.

Si la parentalité positive doit agir comme point de repére phare tant pour les professionnels que
pour les parents, la dérive de la parentalité « exclusivement » positive (Larzelere et al., 2017) doit

quant 3 elle étre dénoncée et endiguée.

Les premiers a souffrir de cette parentalité sont les enfants qui ne sont plus aidés a grandir, se
sentant abandonnés par des adultes a l'attitude exclusivement empathique, a qui on fait croire
gu'un enfant peut se contenir, se limiter, s'éduquer, s'élever tout seul. On parle de leur retirer les
limites et le cadre dont ils ont besoin pour se construire. Cette parentalité-la menace les droits
fondamentaux de I'enfant. Et pourtant, les adeptes de la parentalité exclusivement positive tentent
encore de reculer les limites du possible en matiére d'éducation.

Les enfants ne sont pas les seules victimes de cette parentalité. Les parents le sont également et
nombreux sont ceux qui se sentent démunis face a la proposition de la représentante au conseil de
I'Europe. lls se trouvent menottés dans 'exercice de leur autorité, paralysés par la crainte de blesser
leur enfant de fagon irrémédiable en I'exposant a un cadre ferme. Il en est de méme pour les
professionnels de la santé mentale dont les consultations se remplissent de jeunes patients
souffrant des conséquences de cette dérive, entre narcissisme, toute-puissance, intolérance a la
frustration et émergence de pathologies psychiatriques graves.

Les enseignants voient leur santé mentale et parfois physique affectée chez des enfants exprimant
de plus en plus fort des « besoins » de plus en plus complexes. Les enseignants sont facilement

1 mise & I'écart temporaire hors de I'espace commun », généralement dans leurs chambres, pour qu'ils se calment ou

pour les punir.
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