
EXAMEN DE FIN D’ÉTUDES SECONDAIRES GÉNÉRALES

Sessions 2023 – QUESTIONNAIRE ÉCRIT
Date : Durée : Numéro candidat :

Discipline : Section(s) :

1/1

EXAMEN DE FIN D'ETUDES SECONDAIRES GENERALES
,r

Sessions 2023 - QUESTIONNAIRE ECRIT
Date: I ] Duree : I Numero candidat: I
Discipline: Error! Unknown document Section(s): Error! Unknown document property name.

property name.- Error!
Unknown document
property name.

Remarque preliminaire: Veillez a une presentation ordonnee et soignee des reponses, tant que pour le fond
que pour la forme; seulement les reponses comprehensibles et claires, ainsi qu'une orthographie correcte de
la terminologie professionnelle, sont dotes des points prevus.

1. La jeune fille Nicole, 12 ans, a ete hospitalisee suite a une premiere crise d'asthme aigue. Elle

eta it dans sa chambre en train de jouer sur le ta pis a cote de son lit avec ses peluches quand elle

commenc;:ait a manifester une toux accompagnee d'une dyspnee qui s'aggravait de plus en plus.

L'ambulance l'a emmene en urgence a l'h6pital ou elle a rec;:u le traitement necessaire.

1.1 lndiquez le facteur de risque qui a probablement pu declencher cette crise d'asthme. O,Spt

Avant de rentrer a la maison Nicole et a sa mere doivent recevoir une education.

1.2 a) Expliquez-leur ce que c'est le debitmetre de pointe 1pts

b) lndiquez par 2 arguments differents, !'importance d'utiliser regulierement le debitmetre de

pointe. 2pts

c) Expliquez a Nicole comment elle doit faire pour trouver sa meilleure valeur personnelle lors

de la mesure du debitmetre de pointe. 1,Spt

1.3 lndiquez 4 recommandations en lien avec son facteur de risque que vous eduquez a Nicole et a
sa mere pour prevenir des futures crises d'asthme. 2pts
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2. Madame S., 55 ans, caissiere, a rec;:u ii y a 3 mois le diagnostic de diabete type II suite a une

cystite infectieuse. Son medecin lui a recommande de faire un regime amaigrissant et de

pratiquer une activite physique reguliere. 11 lui a prescrit les medicaments suivants:

GlucoNorm® {Meglitinide - glinide) 0,5 mg 3x/jour per os

Glucophage® {Metformine - biguanide) 500 mg 2x/jour per os

Lipitor® (anticholesterolemiant) 10 mg 1x/jour per os

Amlor® (antihypertenseur - inhibiteur calcique) 5 mg 1x/jour per os

Corversyl® (antihypertenseur - inhibiteur de l'enzyme de conversion) 2.5 mg 1x/jour per os

Mme S. vient en consultation pour obtenir des informations plus specifiques quant a son

alimentation et une activite physique eventuelle.

2.1 Enseignez a Mme S. comment elle doit constituer son repas a midi selon la methode de

l'assiette. 1,5pts

2.2 a) lndiquez a Mme S. 5 bienfaits d'une activite physique reguliere. 2,5pts

b) Proposez a Mme S., qui n'a jamais ete tres sportive une activite physique d'une intensite

moderee qu'elle peut quand meme realiser? Avec quelle duree par semaine? 1pt

c) Justifiez si Mme S. court le risque d'une hypoglycemie en faisant cette activite physique. 1pt

3. Expliquez l'effet Somogyi chez un diabetique type I. 3pts

4. Monsieur R. 65 ans, celibataire souffre de BPCO suite a un tabagisme important. II a arrete de

fumer mais cette annee-ci ii a ete hospitalise 4 fois pour exacerbation de sa maladie. En plus ii a

perdu 10 kg et maintenant son BMI est de 20 kg/m2. Le medecin lui recommande de faire une

readaptation pulmonaire et de reprendre du poids.

4.1 Expliquez a Monsieur R. pourquoi ii a perdu du poids. 1pt
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4.2 a) lndiquez a Monsieur R. quel BMI ii devrait atteindre.
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0,Spt

b) Citez et expliquez 4 conseils permettant d'optimiser son apport alimentaire.

4.3 a) Decrivez 2 buts de la readaptation pulmonaire chez Monsieur R.

b) Donnez-lui 2 conseils par rapport a l'entra'inement physique.

4pts

1pt

2pts

4.4 Nommez, en utilisant la terminologie professionnelle correcte, les 4 problemes infirmiers

specifiques en lien avec le besoin de respirer que Monsieur R. peut manifester en lien avec la

BPCO. 2pts

5. Jules aime faire du jogging avec son ami Paul. Lars d'une a pres-midi ensoleillee a pres avoir couru

dans la foret ils reviennent vers la gare de Bettembourg ou ils habitent, quand soudainement

Paul s'ecroule sur le trottoir. Jules s'agenouille a cote de lui et appelle son ami par son nom,

degage les voies respiratoires et verifie la respiration. Paul ne reagit pas et ii ne respire plus.

Decrivez chronologiquement toutes les etapes que Jules doit respecter afin d'aider son ami le

plus efficacement possible. 4,Spts

6. Vous devez realiser avec votre collegue de classe une toilette complete au lit chez Mme z. qui a

une demence avancee et qui est alitee. Elle ne parle plus et ne reagit pas.

Decrivez 4 principes de communication a respecter face a Mme z. lors de !'execution du soin.
2 pts

7. Vous devez accompagner Mme T. souffrant d'une deficience visuelle recente a un examen

radiologique. Decrivez 4 mesures de securite que vous respectez lors de l'accompagnement de

Mme T. a cet examen. 2pts
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8. M.P. souffrant depuis 2 ans d'un glioblastome (tumeur cranienne), presente depuis quelques

semaines des paresthesies aux membres inferieurs et une raideur douloureuse des articulations

qui entravent sa mobilisation. Ainsi ii a fait une chute en se levant du lit entra'inant son

hospitalisation actuelle.

Apres avoir fait des radiographies, le medecin de garde fait le diagnostic d'une fracture du col du

femur droit (fracture transcervicale) et annonce qu'il devra se faire operer de la hanche {PTH).

Comme la jambe et la hanche droites sont fortement edematiees et que M.P. souffre d'une

douleur importante, le chirurgien decide de mettre une traction d'attente avant de mettre une

PTH droite. Un catheter veineux central et une sonde urinaire sont mis en place.

8.1 M.P. se trouvant sous traction, vous devez faire les surveillances necessaires pour identifier

aussi vite que possible une alteration neurovasculaire peripherique.

a) Citez 4 signes en cas de compression arterielle. 2pts

b) Nommez et expliquez la complication possible d'une compression neurovasculaire chez

M.P. 3pts

8.2 Le jour avant !'intervention de la mise en place de la PTH, vous informez M.P. sur les

preparations preoperatoires qu'il faudra realiser chez lui.

a) Citez et argumentez deux preparations a realiser chez M.P. en preoperatoire pour reduire le

risque d'infection de la plaie chirurgicale. 2pts

b) Pendant les preparations preoperatoires, M.P. vous semble tres nerveux, agite et ii dit

d'avoir des nausees. II exprime aussi qu'il espere se reveiller apres l'anesthesie et qu'il ne

perd pas encore plus de ses capacites a se mobiliser.

lndiquez le probleme infirmier que vous identifiez chez M.P. et decrivez 3 interventions

infirmires pour y remedier 2pts

4/6



Examen de fin d'etudes secondaires generales- 2023 Numero du candidat:

8.3 Au 4° jour de son hospitalisation, M.P. est enfin opere pour la mise en place d'une PTH par

acces posterieur au matin et remonte vers 14h00 de la salle de reveil a l'unite. II est installe en

decubitus dorsal et ii dart encore. II a toujours une sonde urinaire et un catheter central. Seul

un drain de Redon a ete ajoute.

a) lndiquez et argumentez 4 problemes infirmiers dans la phase postoperatoire immediate chez

M.P.

Les 3 Pl suivants: risque de chute/risque de TVP/alteration de la fonction neurovasculaire

peripherique ne sont pas a considerer. 4pts

b) M.P. ayant deja ete au repos strict 4 jours avant !'intervention chirurgicale suite a la traction,

le risque de TVP necessite une surveillance particuliere.

Decrivez 2 autres facteurs de risque qui peuvent conduire a une TVP chez M.P. 2pts

c) Decrivez !'evolution normale des secretions au niveau du redon les deux premiers jours

apres l'operation. 1,5p

8.4 Le lendemain de !'intervention chirurgicale, le kinesitherapeute vous demande de participer au

premier lever.

a) Citez une contre-indication au premier lever. 0,Sp

b) Durant le lever, M.P. exprime ses craintes par rapport au risque de luxation. II est tres

hesitant et demande tout le temps ce qu'il faut qu'il fasse.

lnformez M.P. sur 3 mouvements qu'il devra eviter pour prevenir une luxation et donnez-lui

pour chaque mouvement 1 exemple de la maniere a se comporter correctement dans une

situation quotidienne. 3pts
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9. Mme G., agee de 76 ans, ayant fait une chute sur la voie publique apres un malaise, est

hospitalisee pour fracture du col du femur gauche. Operee avant-hier elle est au 2° jour post

operatoire. Elle mesure 1m68 et pese 52kg.

Pour prevenir une luxation de la hanche la jambe gauche est placee dans une attelle qui oblige

Mme G. a dormir en decubitus dorsal. Pendant les soins d'hygiene au lit vous reperez au talon

droit une rougeur de 3 a 5 cm de diametre, un peu douloureuse a la pression; au talon gauche

une phlyctene de 2 cm entouree d'une rougeur importante. De meme vous observez une

rougeur vive au sacrum. Pendant la conversation avec vous Mme G. exprime: « J'ai passe

encore une mauvaise nuit et je me suis reveillee plusieurs fois.»

Notez selon la structure des transmissions ciblees, 2 cibles avec les donnees de la situation de

Mme G. et indiquez pour chaque cible 2 actions que vous proposez. Spts
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