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Mobbing an Schulen

Noch ist meine Tochter im Krankenhaus aufgrund von Depressionen und Selbstverletzung”, schreibt
die Mutter einer Zwdélfjahrigen. Das Mobbing war unertrdglich fiir sie. Im Klassenchat wurde
geduBert: ,Stirb, du fette Kuh.” Hochgerechnet fast zwei Millionen Kinder und Jugendliche wurden
bereits Opfer von Mobbing, ein Viertel aller 13- bis 17-Jahrigen. In den sozialen Netzwerken und
den zahllosen Klassen-WhatsApp-Gruppen findet tagtdglich tausendfach Mobbing statt. Viele
Jugendliche betrachten soziale Netzwerke als rechtsfreien Raum und haben wenig Gespur fir die
moglichen schlimmen Folgen von Cybermobbing fiir die Betroffenen.

Zu Cybermobbing zahlen Beschimpfungen, Beleidigungen, das Verbreiten von Gerilichten und
Verleumdungen im Netz. Haufig wird davon berichtet, dass Schiilerinnen und Schiiler ausgegrenzt,
ihre digitalen Kontaktanfragen abgelehnt oder peinliche Fotos verbreitet werden. Mobbing hat
durch Internet und Smartphones in den vergangenen Jahren eine neue Dimension erreicht. Friiher
horte das aktive Ausgrenzen nach Schulschluss auf. Durch WhatsApp-Gruppen und Social Media ist
Mobbing inzwischen aber jederzeit moglich, sieben Tage die Woche - 24 Stunden am Tag.
Unabhadngig von Zeit und Ort. Cybermobbing kann bei den Betroffenen deutliche Spuren
hinterlassen. Mit Abstand am haufigsten haben Lehrkrafte bei Schiilern beobachtet, dass sie
niedergeschlagen oder bedriickt wirkten. Die Hadlfte der Padagogen berichtet von einem
Leistungsabfall in der Schule, gefolgt von haufigem Fehlen vom Unterricht und
Konzentrationsproblemen. Aber auch Angstzustiande, Wut, eine pl6tzliche Verschlossenheit oder
korperliche Symptome wie Kopf- oder Magenschmerzen konnten Lehrerinnen und Lehrer
feststellen. Jeder Flinfte hat aus Verzweiflung schon mal zu Alkohol oder Tabletten gegriffen, und
fast jeder vierte Betroffene duBerte Suizidgedanken.

Das groBe Problem ist, dass Mobbing an Schulen oft verschwiegen wird. Es gibt auch nur wenige
Schulleiter, die das Thema offen ansprechen, viele von ihnen haben Angst, dass ihre Schule als
Problemschule abgestempelt wird. Dringe ein Fall an die Offentlichkeit, werde er oft als
,bedauerlicher Einzelfall” abgetan. Mitunter iben die Bezirksregierungen groRen Druck auf die
Schulleiter aus, Mobbing und Konflikte an ihren Schulen nicht an die groBe Glocke zu hdngen.
Schulleiter wurden aufgefordert, sich nicht in der Offentlichkeit zu duBern. Eltern wollen lieber
horen, dass die Schule ein sicherer Ort ist. Auch den Lehrern fehlt die nétige Kontrolle. An den
Schulen werden aus ihrer Sicht immer weniger Mallnahmen umgesetzt, um Schiiler zu schitzen.
Lehrkrafte fordern nicht zuletzt aus diesem Grund Unterstiitzung. ,,Wir brauchen beispielsweise
gutes Unterrichtsmaterial zu Cybermobbing, ein Coaching von auBen, Fortbildungen, aber auch
mehr Einsatz von den Eltern. Die Tater kommen bisher fast immer ungestraft davon”, meint eine
Lehrerin. ,Schulleiter und Polizei missten besser kooperieren, Strafen missten konsequenter
angewendet werden.”

Freia Peters, in: Die Welt vom 18.1.2022. Text gekiirzt auf 406 Worter.
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